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Multi-Percorsi di Parent Training in dieci comunita locali in un progetto della Regione Sicilia

| multi-percorsi di Parent Training

Progetto “SOS-Famiglia” Servizi ri-Organizzativi Sperimentali per la Famiglia
Finanziato da

Assessorato della Famiglia, Politiche-Sociali e Lavoro della Regione Siciliana.
(C.U.P. G19E110000400001)

Ente: «ll Dado Magico» ASD, Capo d’Orlando (Me)

Obiettivo Generale
«Servizio rivolta alle famiglie, per fornire supporto alle responsabilita genitoriali al fine
di potenziare le competenze nel rapporto genitori-figli»

Altre attivita finanziate:
-Psicoprofilassi al parto
- SOS Latte
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Obiettivo € quello di rendere fruibile percorsi gratuiti di parent training
Partecipanti:
N° 19 Comuni della provincia di Messina, suddivisi in dieci comunita.

Metodo

1- Pubblicita iniziativa

2- Selezione delle famiglie /formazione degli operatori

3- Avvio attivita

Sospensione

4- Monitoraggio
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Ass.ne Nazionale di Promozione Sociale

_ e Solidarieta Faniliare
LIBEBTAS
CPS LIBERTAS i ASSESSORATD dalla mnﬁm
MESSINA dels POLITICHE SOCIALI e dal LAVORO

REGIONE SICILIA

cﬂ?ﬁ*ﬂMPROGm
’S.0. b FAMlGLlA‘

SERVIZIRI- RGANIZZATIVI PERIHENI'ALI
PER LA FAMIGLIA

RIORGANIZZAZIONE DEI CONSULTORI FAMILIARI
Percorso di Psicoprofilassi al parto. Il senvizio e rvolto ai futuri genitor per
lacquisizione di informazioni e tecniche per vivere in maniera oftimale la
gestazione edil parto. Sara corredato da attivita di ginnastica pre-parto.
Percorso di Parent Training. Lattivita & rivolta alle famiglie, per fornire
supportoalle responsabilith genitoriali, al fine di potenziarele competenze nel
rapporto genitori-figli.

5.0.5. Latte. L'intervento prevede, in tutte le famacie aderenti -
contrassegnate dallogo S.0.5. LATTE - la predisposizione di uno
spazio attrezzato per le neo mamme in cui potranno allattare il |
propio bambino, godendo di assoluta privacy.

Il pregetic sara attivato in 1% Comumni

Acquedolci - Alcara Li Fusi - Capo d'Orlando - Caprileone - Caronia
Castell'Umberto - Frazzand - Galati Mamertino - Longi - Militello Rosmarine
Mirto - Naso - San Fratello - San Marco d'Alunzio - San Salvatore di Fitalia
Sant'Agata di Militello - Sinagra - Torrenova - Tortorici

| servizi sono GRATUITI e fruibili da TUTTI i cittadini
della REGIONE SICILIA Y

graphic by mg.glorglanni@alice.t

1- Pubblicita iniziativa (risorse)

- TV, Radio e Giornali locali
- Convegni e Scuole

- Pediatri e Medici di Base
- Propria attivita e Colleghi
- «Stand del Benessere»

- Internet
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2a — Selezione delle famiglie

- Con bambini gia diagnosticati con ADHD (di diverse entita)

- Famiglie senza diagnosi: 100%

> Questionario ingresso «Senso di competenza dei genitori» -> 84%
> Scale SDAG — SDAI -> 15 %

> Colloquio clinico anamnestico -> 7%

->Inserimento di quelle famiglie «ad alto rischio» se presenti tutti gli indici precedenti

N°55 Famiglie in Totale
(eta media figlio segnalato= 8,2; figli in famiglia media=2)

Circa 5/6 famiglie per comunita
Nb ogni comunita raggruppa pit comuni

2b - Formazione Operatori

Tutti Psicologi, o Psicologo/Psicoterapeuti, con precedenti esperienze.
La formazione effettuata come verifica, supervisione e standardizzazione di un modello
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3 — Avvio Attivita
N°11 Incontri di circa 1h e mezza / 2 h.

Cadenza ogni 15 gg.

Materiali dal testo
Vio, Marzocchi, Offreddi (2009) «ll Bambino con Deficit Attenzione/lperattivita»

1-9 Attivita previste

10- recupero per eventuali assenze

11- monitoraggio dopo 2 mesi
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4-Monitoraggio

N°55 su Scala Intervallo

Dopo t test
M (ds) gruppi
appaiati

SDAG
Att 18.1 (3.3) 16.2 (3.1) 3.112 .002
Imp 19.7 (4.1) 16.6 (3.9) 4.063 .000
SDAI
Att 16.2 (3.9) 17.0 (3.1) -1.191 .236
Imp 20.1 (5.3) 18.2 (4.7) 1.989 .049
Q. 77.7 (15.7) 48.2(12.1) 11.037 .000
Competenza
Genitoriale
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Conclusioni

Le tecniche di parente training sono largamente spendibili anche in abito di prevenzione,
cura e benessere.

Il PT e spendibile anche come forma di accesso a finanziamenti regionali ed europe:i.

Si conferma la sua efficacia maggiore nel senso di competenza del genitore, come:

| problemi educativi con i propri figli possono diventare piu semplici da gestire.
Il genitore e un vero e proprio modello di comportamento, anche implicito, per i

comportamenti dei figli.
Riuscire a trovare delle risposte, spesso gratificante, alle difficolta comportamentali

del proprio figlio.
Diminuzione delle tensioni e conflitti intrafamliari.

E qualitativamente?

Da una migliore comunicazione ad una serenita tanto attesa all’interno delle famiglie
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE

2 Giugno 1946 - Costituzione della Repubblica Italiana

« Se voi volete andare in pellegrinaggio nel luogo dove e nata la nostra Costituzione,
andate nelle montagne dove caddero i partigiani, nelle carceri dove furono imprigionati,
nei campi dove furono impiccati. Dovunque é morto un Italiano per riscattare la liberta e la
dignita, andate li, o giovani, col pensiero, perché li é nata la nostra Costituzione. »

9
Piero Calamandrei, 1955



